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A Do not attempt to install this component without proper tools, training or know how. If you are A2 NES TE2 UCA SeE AN JI&XH0l 26 OIR0 MOk SLICH 2@E 82 X
unsure how to service or install this components, please take it and your bike to a trained AL JIs, SFE HIFX E2 4HUM ZHES ASHM=E eHELICH

bicycle technician.

AU E= ZFE e dEs SASHI 28 Al e TE IS0 BIEAl 2HY g o
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ES 2ISHAIDI HHEELICH
A Para su instalacién exclusiva por un técnico especializado en bicicletas. No intente instalar
este componente sin las herramientas adecuadas, capacitacion y/o conocimiento del TC
mismo. A ERZBIIRNEZTAENRE, REEENTA, BFJSAH, TEERTRZAEN.
A Sitiene dudas en como instalar o reparar este componente, por favor llevelo junto a su A BRSNS A, BETNRTE, [ESBImEiASEE,
bicicleta a un técnico especializado en bicicletas.
FR sc
A . - J— A NERITWIIFORTZE REELUNTE, #Hi)l, ITLHAL, FUEiBETeER
A Pour étre monté par un technicien du cycle formé, uniquement. Ne pas essayer de monter safE

cette piéce sans les outils appropriés, sans formation ou connaissances nécessaires.
. A . . " . A NREREENALIF R LT EARENE, BEFIAGNENETE, BRI T UINEHIRITL
A Sivous n'étes pas absolument sure de la procédure de montage, veuillez s'il vous plait, Spr= o
, o . BHTHIP SRR,
vous rapprocher d'un technicien du cycle correctement formé.
GR
A Eykotdotoon povo and Texviko moSnAdtwy. Mnv eMXELPHOETE VOL EYKATAOTHOETE QUTO TO e§ApTNHA
Xwpig ta katdMnAa epyaleia, eknaidsuon f/KaL yvwoeLg.

IT
A Uinstallazione/il montaggio deve essere eseguita da un meccanico qualificato. Non tentare
di montare il componente se privi degli attrezzi necessari e se non a conoscenza delle

procedure di installazione. . . . . . . . . .
A Edv Sev elote olyoupog mwg vaL EMLOKEUAOETE 1) va EYKATAOTHOETE QUTO TO e§dpTnua, ansuBuvBeite

. L Lo . . OE TEXVIKO TOSNAGTWY.
A Se non siete sicuri di come portare a termine il montaggio o la manutenzione del X n

componente in oggetto rivolgetevi a un meccanico qualificato.

RU
NL A Topnexut yctaHoBKe 06yyeHHbIM BeNOMeXaHMKOM. He nbiTaliTech yCTaHOBUTb AaHHYIO AeTanb 6e3
A Alleen voor montage door gediplomeerd fietstechnicus. Probeer dit onderdeel niet zonder COOTBETCTBYIOLMX MHCTPYMEHTOB, OMbITa /WM 3HaHMIA.

de juiste gereedschappen, opleiding en/of kennis te monteren.
A Ecnv Bbl He 3HaeTe, Kak yCTaHaBAMBaTb UM 0BCNYKWBATL AaHHYIO AeTanb, noxanylicta, obpatutech

A Breng uw fiets naar de specialist bij twijfel over juiste montage of onderhoud 33 NOMOLLBHO0 K 06y4eHHOMY BENOMEXaHUKY.
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Introduction 270 Angle Adjustment
Without tools, the Andros Stem lets you adjust the height, angle and handlebar orientation—so you can adapt to o5t T 7L WRQl0|, QtEZA AL SHSHLO| e 0|, 4T E ZAE £ UHA sHF0o{A Ct= 2lol2 Aim
different riding conditions and get the most comfortable fit. Atstof 2t M2 e 4= AA sHFof 7HE Hotst u| g2 M2sHEFLct. How to adjust the angle of the Andros Stem and the height and orientation of the Handlebar.
. . Parts

Basic operatlon 712 =7 (1) 2 x Andros Clamps, (2) 2 x Andros Levers, (3) 2 x T-Bar End Plugs, (4) Physis™ 3D T-Bar Handlepost
Aim =X

How to use the stem L=l =5 Instructions
Instructions Moy A. Raise one Andros Lever at a time before lifting the other.
A. To fold and store your bike, align the Andros Stem with the Handlepost. A XEAS HT 2017 YaiAS, QIERA ABIS METAES} SHOoR AYFL|C}, B. Rotate the Andros Stem and Handlebar to the desired height and angles. Close both Andros Levers.
B. For bike touring or comfort/ tilt the Andros Stem slightly upward. B. Heotst 2to|g e Eoj2l XA MES fIsiME Qte2A ARG o7t QZo 2 MQEL C. Ensure end plugs are installed properly for safety. A 3 mm hex key is required.
C. For fast road riding, angle the Andros Stem slightly downward. C. 2 2= 2lo|gd & M= A=2A A-S 27t ofefZ oz uz{FuL ch (i) Check that the Andros Clamps are aligned with the Physis 3D T-Bar Handlepost. The two Andros Clamps should

L - . . be flush and tight against the inner edge of T-bar. The end-plug caps should rest against the outer edge of clamp.
Positions between these two extremes can also be used. 0|24t F 7HX| ME S| Atolol|AM At7EA MEsto] AL 7HsEHH (i) If loose or not flush, use a 3 mm hex key to loosen the plugs. Then, insert plugs fully and tighten screw to 2 N-m.
j A Andr temS 110° O|A H 2 =X5HX| oA, **%|CH 110°
4 Do not adjust Andros Stem backwards beyond 110 degrees. dros Stem& 110 0|4 3 Sl BRaAl Ith 110 Note: If you hear a squeak, lubricate both sides of the bronze shims as well as inside the pivot. Do not lubricate the
o Al olx|2 =T o 5 HO = 4 R TSN N B bolt threads.
A Adjusting the Andros Stem backwards beyond the vertical position may have an adverse effect on steering. A AERX AES A HXIE Hol FI5o2 MEYS 8 37 WS =l e dFE F o AFHCL
A Do not lubricate the contact surfaces between the Handlebar and the Andros Clamps or between the
= Andros Clamps and the T-bar. It’s critical to keep these surfaces clean so there’s enough grip to prevent the
Introducciéon Eﬁﬂﬂ Andros Stem from moving unintentionally.
Sin necesidad de herramientas, el vastago Andros le permite ajustar la altura, el angulo y la orientacién del AndrossTEAFHETSMRERET EREAME, UREIEFHMU, RLErI R rRNE AR R EIES,

Do not ride the bike with Andros Levers fully or partially open. Always stop the bike before attempting to adjust

gz&ﬁ{’ﬁ the Andros Stem.

manillar- asi lo podré adaptar a las diferentes condiciones de manejo y obtener una experiencia mas confortable.

Uso Basico B Before riding, check that you can operate the Gear and Brake Levers easily.
Objetivo SHERME
Uso diario B R .
Instrucciones A BEBBIH, AndrostTEELEEE _ Ajuste de Angulo
A. Para plegar y guardar su bici, alinee el Vastago Andros con el soporte del manubrio. B. ER RN BHA, AndrosIrEBIEEER B0 FIR Objetivo
B. Para el paseo o confort, incline el vastago Andros ligeramente hacia arriba. C.AEZIERER, AigAndrosIIENAER AR N Ajustar el angulo del Vastago Andros, a la altura y orientacién del manillar.
C. Para velocidad, travesia de camino, incline el véastago Andros ligeramente hacia abajo. _
TRAI B FE MBS B 2 R AL E, Partes
Cualquier posicién entre esos dos puntos puede ser utilizada. (1) Dos abrazaderas Andros . (2) Dos palancas Andros, (3) T-Bar y tapones. (4) El Vastago Andros encaja en el
A AndrosIIERNARAIHEEB110E, **RARFEWMH110° manillar Physis 3D™ T-Bar.
A No ajustar la potencia Andros a mas de 110 grados hacia atras. **Maximo 110° . | .
A {§AndrosTi EAERAEER HEMNEREMEZE, SRR, nstrucciones

A. Levante una palanca Andros, luego la otra palanca Andros.
B. Rote el Vastago Andros y el manillar hasta obtener la altura y angulo deseado. Cierre las palancas Andros.
C. Asegurese que las terminales de conexién se encuentren instalados apropiadamente y forma segura.

A Ajustar el Vastago Andros hacia atras mas alla de la posicion vertical puede tener un efecto adverso en el manejo.

ﬁéﬁ Llave hexagonal de 3mm.
Présentation Andros S FEBHEREATE, RALAHEERS BRI NSES A, FUE M EEN BRI RIS (i) Agegur;se qujA\e lcTS at:jrakzjaderas Anldros se'encudentrerl;al |n|e§dads con e! mzn||||$_r£’hysl_|s 3D T—Bari La; dos y
) . ) ) ) ) B e abrazaderas Andros deben estar al ras y ajustadas sobre el borde interior del T-Bar. Las terminales de conexién
Sans aucun outil, la potence Andros vous permet d'ajuster hauteur, angle et orientation de votre cintre/guidon, RERNEGIE = deben descansar sobre el borde externo de la abrazadera.
afin d’adapter votre position a différentes conditions de conduite et d'assurer une conduite des plus confortables. %2':?: 'ﬂf (ii) Si se suelta o no ajusta, utilice una llave hexagonal de 3mm en las conexiones no ajustadas. Luego, inserte los
. ® tapones y ajuste el tornillo a 2 N-m.
Fonctionnement de base i
Objectif AiigsE Nota: ﬁlioomeb:ig;:i?ac; Jgi)crgzﬁeeaironsbsesrl:gss de las cufas de bronce asi como el pivot.
Utilisation quotidienne. 1BEAER _ o
Instructions A. 1@3@??%?5%&&511 Andros ek MR 5 L EX 7 A No lubrique las superficies en contacto con el manillar y las abrazaders Andros o con las abrazaders Andros y el
A. Pour plier et ranger votre vélo, alignez votre potence Andros avec votre cintre/guidon. B. i—"if@?%ﬁﬁaﬁﬁﬁﬁﬁimﬂﬁﬁﬁwy Andros%%@ﬁ%#ﬁﬁﬁﬂtﬂ’ﬂ%lﬁ o T-Bar. Es primordial mantener estas superficies limpias para que haya la suficiente friccion para prevenir un
B. Pour une conduite confortable ou pour de longues randonnées, inclinez la potence vers le haut. C. UTMEFAEARIRRFTHZN, AndrosikRiFEMME THAE o movimiento no deseado del Vastago Andros.
C. Pour une conduite sportive, sur route, ajustez I'angle de la potence légérement vers le bas. ) e . o
UATCH AT NERNEEEXR N EENCERNNE A E A No monte la bici con el Vastago Andros completa o parcialmente abierto. Siempre detenga la bici antes de intentar
L'ensemble des positions entre ces deux extrémes peuvent également étre utilisées. . . , ajustar el Vastago Andros.
A AndrosIZEMINARPAZEBE 1108, “HABEEMAET10
A N'ajustez pas la potence Andros en arriére au dela de 110 degrés. **Maximum 110° A Antes de montar, asegurese que es posible operar los Engranajes y Palancas de Freno facilmente.

A AndrosZESMNRAERE, BHTEHEAGNAREMLE, WRESIFIMIIEROBEREN.
A Ajuster la potence Andros vers l'arriére, au-dela de la position verticale, peut avoir un effet adverse sur la direction.
. Réglage de I'angle
Eicaywyn

Introduzione , , , . , , , . Objectif
_ . . . . . O haiudg Andros oag enimpénel va pubpiCeTe To Uyog, TNV ywvia KAl To NPocavaToNoud Tou, Xwpig TV XPAon Ajuster I'angle de la potence Andros, ainsi que la hauteur et |'orientation du cintre/guidon.
Senza richiedere |'uso di attrezzi, I'attacco manubrio Andros ti permette di regolare |'altezza, I'angolo e gpyaleiv, woTe va NpocappdleoTe ot SIAPOPETIKEG GUVBAKES 08AYNONG KAl va ENITUYXAVETE TNV Mio AveTn Bgon.
I'orientamento del manubrio. In questo modo puoi adattare la posizione in sella alla guida e ottenere il miglior Piéces
confort di marcia. BGO‘IKI"] AﬁITOUpYiCI (j) Deux doubles balgueslAndros, (2) deux leviers de serrage AndITOS, (3) bouchons pour barre en T. (4) La potence
.. .. ajustable Andros se fixe directement sur la potence principale Physis 3D avec sa barre en T.
Operazioni essenziali Zkonog | )
KaBnpepivry xpnon. nstructions . ) .
Scopo ) A. Soulevez un levier Andros, puis soulevez le second levier Andros.
Utilizzo quotidiano O8nyisg B. Faites pivoter la potence ajustable Andros et le cintre/guidon jusqu'a obtention de la hauteur et de I'angle désirés.
L A. Ta va avadinhwoeTe kai va anoBnkevoeTe To nodnAato, eubBuypappiote Tov Aaipd Andros pe Tnv vTiCa Tou Aaipou. Refermez les deux leviers Andros.
Istruzioni ] o ) ) ) ) B. MNa avetn odrynon, puBpioTe Tov Aaiud Andros eAap g NPog Ta enave. C. S'assurer que les bouchons soient installés correctement pour des raisons de sécurité.
A. Per piegare e riporre la tua bicicletta, allinea I'attacco manubrio Andros con il manubrio C. Na yprjyopn o8rynon, pubuioTe Tov Aaipd Andros eAagppg Npog Ta KATwW. Clé hexagonale (clé Allen) 3 mm.
B. Per I'uso cicloturistico o per avere una postura comoda, ruota I'attacco manubrio Andros leggermente verso l'alto (i) Vérifiez que les doubles bagues Andros soient correctem ent alignées avec la barre en T de la potence Physis 3D.
C. Perandature veloci, ciclismo su strada, orienta l'attacco manubrio leggermente verso il basso. Eniong pnopeite va xpnoiponoinoste onoiadnnote Bgon petagu Twv SVo akpdiwv. Les deux doubles bagues doivent étre parfaitement alignées et serrées contre la bordure intérieure de la barre
L . . . enT. Les bouchons doivent
Possono essere scelte posizioni intermedie a questi due estremi. A Mn puBpiCetal Tov Andros Aaipd nepiogdTepo and 110 poipeg npog Ta nicw. **MéeyioTto 110° (i) étre en contact directs avec les bords extérieurs des doubles bagues. Dans le cas ol ceux-ci ne seraient pas
. o . serrés ou alignés correctement, utilisez une clé Allen 3mm pour desserrer les bouchons. Ensuite, insérez une
A Non regolare I'andros stem oltre i 110 gradi all'indietro. **Massimo 110° A H pUBpion Tou Aaipou Andros niow kai népav Tng kaBetng B£ong pnopsi va éxel avtiBeta anoteAéoparta nouvelle fois les bouchons correctement et resserrez la vis avec une force de 2 N-m.
oTtnv odnynon.
A La regolazione dell'attacco manubrio Andros indietro oltre la verticale del piantone sterzo pu compromettere v evIvaen Note: Si vous entendez un grincement, lubrifiez les deux faces de la rondelle en bronze ainsi que l'intérieur du pivot.
il comportamento dello sterzo della bicicletta. Ne lubrifiez en aucun cas le filetage de Ia vis.
. g BeeaeHue A Ne lubrifiez en aucun cas les surfaces de contact entre le cintre/guidon et la potence Andros ou entre la potence
|l1|eldll19 BbiHoc Andros no3BoAfeT BaM PEryAMpOBaTH BbICOTY, HAKAOH U BbIAET PyAs 6€3 KaKunX-AM6O MHCTPYMEHTOB, NoMoras Andros et la barre en T de la potence principale Physis 3D. Il est critique de conserver ces surfaces entiérement
Met de Andros stuurpen kun je hoogte, hoek en stuurinstelling zonder gereedschap aanpassen. TEM CaMbIM C AETKOCTBIO AOBUTBCA ONTUMAABHON MOCAAKM, MAKCHMaAbHO COOTBETCTBYIOLLEN BaLEMy CTUAIO KaTaHus. propre dt? toute huile ou graisse afin qu'il y ait suffisamment d’emprise pour éviter a la potence Andros de pivoter
Zo kun je onder alle omstandigheden de meest comfortabele zithouding bereiken. involontairement.
UcnonbsoBaHue ) ) N N ) .
Basis instelmogeliikheden A Ne conduisez en aucun cas votre velo avec les leviers entierement ou méme partiellement ouverts. Arrétez-vous
gell) MpeaHa3zHayeHne constamment avant d'ajuster la potence Andros.
Doel ExxeAHEBHOE MCMOAB30OBaHKE MeXaHU3Ma.
Dagelijks gebruik [ — A Avant de pédaler, assurez-vous qu'il vous est facile d’actionner les leviers de freins et de vitesses.
Handleiding A. Mpw cKAaAbIBaHWM BALLETrO BEAOCUMEAR, PACTTOAOMKMNTE BLIHOC B OAHOW MAOCKOCTM C PYAEBOW KOAOHKOWN,
A. Om de fiets te vouwen en op te bergen; zet de stuurpen in de v erticale stand HanpasnBe ero BEPTNKaAbHO BEEPX. . e .
B. Voor touren of comfort; buig de stuurpen naar boven B. AAa KOMd)OpTHO“VI MOCaAKM MOAHUMUTE BUHO CAETKA BBEPX. Regolazwne dell angolazwne
C. Voor snel rijden, buig de stuurpen naar beneden C. AnA CNOPTUBHOW MOCAAKN OMYCTNTE BbIHOC YYTb BHNA3. Scopo
Posities tussen deze twee extremen, kunnen natuurlijk ook ingesteld worden. Takse BOIMOMKHO MCTIOAb3OBAHNE CPEAHIX MOAOKEHMIA. Ajuster I'angle de la potence Andros, ainsi que la hauteur et I'orientation du cintre/guidon.
Pieces
A Stel de Andros Stem niet meer dan 110 graden achterwaarts in. **Maximaal 110 ° A He ycranasavsaite Andros Stem Hasaa Ha 110 rpaaycos. **Makcumym 110° (1) Deux doubles bagues Andros, (2) deux leviers de serrage Andros, (3) bouchons pour barre en T. (4) La potence

A3 And ajustable Andros se fixe directement sur la potence principale Physis 3D avec sa barre en T.
A Het instellen van de Andros stuurpen, achterwaarts over de verticale positie, kan nadelige effecten op het akpenaeHue BbiHOCa ANdros 33A0M HaNepPeA MOXeT OKasaTb HeraTMBHOE BAMAHWE Ha yNpaBAAEMOCTb.

sturen hebben. Istruzioni . ,
A. Alza una leva Andros e successivamente anche l'altra leva Andros.

B. Ruota l'attacco manubrio Andros e il manubrio fino a trovare I'altezza e I'angolazione desiderata.
Chiudi le leve Andros.

Yrg/\ C. Verificare che le staffe di collegamento siano installate in modo appropriato e per garantire la sicurezza di utilizzo.
Ii )\\I _ . _ o N R _ chiave a brugola da 3 mm.
7Y FORART LIE, TEGLTAEEENAIEGAT LTY, BAICRBGERERY Y3V ET Y2y FTHE (i) Verificare che i morsetti Andros siano allineati con le estremita a T del piantone sterzo Physis 3D. | due morsetti
THIENERZENT VLT —TT, Andros dovrebbero essere a filo e serrati contro la parte interna dell'estremita a T. Le coperture di chiusura
dell'estremita a T dovrebbero appoggiarsi sull’estremita esterna dei morsetti.
EZ’KEIE\ (i) Se sono laschi o non allineati, usa una chiave a brugo la da 3mm per allentare i morsetti. Poi, inserisci fino in fondo
i morsetti e serra i la vite di fissaggio con una forza di 2 N-m.
fEFRERN
AEERICRECY Nota: Se senti un cigolio, lubrifica entrambi lati degli spessori in bronzo e il perno ma non i filetti della vite.
RS \ - \ A Non lubrificare le suoerici df . Andros o o il manubrio o ra Andros ol -
A. 3V 7—:7—:{;[@3@\ 7R DXZ?L\%/\\/ RILRZ R ERUABICAIFTL TN Non ubrificare le superici di contatto tra i morsetti An rose eilmanubriootrai morsettl.An Iros e le estremita a.T
B.W—U 5% po Y E LRI 3 V%W%[@ﬁﬁitliﬁbff TN, \ \ ) del piantone P}:y5|s 3D.E importante che queste superfici siano puliti e per assicurare gli attriti necessari prevenire
C. &Y RR—F 1 —ICRELLVE EEHHRITEEL T LTV, BHBORIY 3V HRODBIETTT. movimenti dell’attacco manubrio Andros.
EBEBNEIY 1Y EH—oDRF L TALEDTAEEH TS . A N.op utilizzare la bicicleil:ta con un attacco manubrio Andros aperto o parzialmente aperto. Fermare sempre la
bicicletta per regolare I'attacco manubrio Andros.
A 10EUEOBETESICHEELENTEEL, A Prima di utilizzare la bicicletta verificare che si possano azionare i comandi dei freni e del cambio con facilita.

A FHICAFTRET BDIE. BE/NS VADENSBERTY ., BEALIL,

TN-UM-Andros.indd 1 @



Hoek instellen

Doel
Instelling van de Andros stuurpen, alsook de hoogte en de hoek van het stuur instellen.

Delen
(1) Twee Andros klemmen, (2) twee Andros hendels, (3) T-bar eindkapjes. (4) De Andros voorbouw past op aan de
Physis™ 3D T-Bar stuurpen.

Handleiding
A. Lift eerst de ene Andros klemhendel, daarna de andere.
B. Plaats nu de Andros voorbouw en stuur in de gewenste positie. Sluit nu de Andros klem hendel.
C. Zeker stellen dat de T bar-endkappen juist gemonteerd zijn. 3mm inbus-sleutel.
(i) Verzeker je ervan, dat de Andros klemmen correct aan de T stuurpen zijn bevestigd. De endkappen moeten aan
de buitenkant van de klemmen liggen.
(i) In het geval dat ze te los zitten; gebruik een 3mm inbus om de kapjes aan te draaien (met 2 N-m)

Aanwijzing: Als je een krakend geluid hoord; smeer beiden zijden van de bronzen klemmen, alsook de conussen.
Niet de draad van de moeren smeren!

A Smeer niet de contactvlakken tussen het stuur en de Andros klemmen of tussen de Andros klemmen en de T-bar.
Het is erg belangerijk dat deze vlakken schoon blijven, om ongewild verdraaien van het stuur te voorkomen.

A Rij niet als de klemmen niet volledig dichtgeklapt zijn. Stop altijd, als je iets vreemds in de besturing voelt.

A Voor je wegrijdt; check altijd de remmen en de versnelling
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7Y RORRTLDOBEXFAELET,
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M 23>7, 2) LIN—, 3) T-BarF>7%, (4) T-Bar/\> FORR T LITEFARETY
fERA*®

A VEDDLN=ZFKE L, TOBRESFRADLN-ZRFE EIFTIREL,
B. 7Y FORRT LENY FIVN\—%RELGEE EARILHDETREL, LNA-ZBLTIEEL,
CIVRITZTERLONY EEEENTVBHIHRLET., 3SmmAFHFIVLYF RALYF) .
() UFOEBEHEEL T EEWL, 7Y FORX T LIET-Bar/\ RILRZX MIEE L TLEEL, EADREINEE
D\ FEHHFIEES BEODHRBLTLEEY, TV RTS5TF v FET-BardIMAl (7> FORR T LEER)
I SNEFNIEEY A,
(i) FBATLBIHEIE. 3mmDARAEL > FZER L2NMDRE THREDMIFTILEL,

AR L LEBHIENSEDNBRSHEIE. TOVADY LTI REE>TLREW, 2 VEF (i T ER)
[CTARMIDTENE S ICTERLEEL,

7Y RARRTLENY RIVN—= 7Y FARARTLENY RIVKRA b (T-Bar) OEMEICIES ) AZEEESKENT
CREEWV, BRIEFECTYRETENS EFAFDBRICAWIRAFE L EBDHFITNELEYETOT. TIHEEITEYRL
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RETDHELTREZIES, LoH ) EME>TVEHHER LIRICRESZEL,
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LdllE Z2{07t 26t2D AMSHA| MR = A=X] Zelgtch 3mm A 7).

(i) tE=A =T} To|A|A 3D T-Bar HEZAEL} Ligts| MHEQI=A| &l ot FIHe| d=zA F¥H==
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(1) Zf@AndroszR1¥, (2) Z{EAndrossiZ4Z, (3) T-BarEZE, (4) AndrosiiBRIETHEE L

5REA
A B —AndrosiiEAR, S AR AN,
B. EE)Andros I B R BIEFERENBERAE, [ EAndros R,
C. AR1TR S, MRBEZEREE 3mm /NARF,

(i) #EAndrosHRAFEEPhysis 3D T-BarEEiEFRELRR, —{EANdrosRFFELT-bar P B2 IKET i 820h, BEMEMNESF

SMELS %,
(i) BEERRFANRE T, BIEA—3 mmABIRFRARE, KEETSEAWHEBIRHRE2 Nmit /&,

EE I R, B IRR A ARG, EAERERIHIR,

A 55708 AndrosTRIFELEIEFRY, SEAT-BarfY IS E. 1§ ELIEMEMRIEBRIEREEM, I F siE B i UFE
BAAndrosiTEFSE],

A FEMRAndros I ES RN FHBRITMRNEE. FERBANrosIIEREHLETIMNEE,
A BATRHT, FESTRERRIREEER RRAIRIFR R R I F,

AEEE

B

B EEANdros L FIEFNEESAE,
S

(1) AwAPAndrosAAEFRE, (2) FANANdrosiIFHT, (3) T-BIEEIRE. (4) AndrosikiEMATEPhysis™ 3D TEUEILE
BRAELEA

A. 2 8lE R FFBIANdrosRIFH .
B. ®ijAndros itk R EFIEFREINTRECFANSERAE, 1 LAndros PUFIFIEEETE,
C. ATRLEN, FERINERHEERRE, 3 mm ANARF,
(i) #aINAndrosA{FFZ B 5 Physis 3D TEUEI BEMNAIE 2 &EMN. MAMAndros LELME I EETRIEAMIAL,
EBEREE N RN EENEEEE,
(i) BRANBMEIHIRR. A3 mm ARAIRFREEERL, RAEEAESEHRBRLE2 N

ER RNETEREES, BERONERE AR DEEhE. FARRRERERLT I .

A BREREBHEREANdrosA AR A S FENRTRIEEMINASRE. XERERFILRET #7486 BHBIITE
ER, BilLAndrosiekERERRIRT THED.

A BREEAndrosie AMEM—RIFIFT AR TREB TE, MAEEERTLEILN T (R FEEZEANdros K,
A FEIRESFR, BESLRINTUA ZNRENERTERS,
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PUOpION ywviag

2ZKonog
PuBpioTe Tnv ywvia Tou Aaipou Andros kaBdg kal To Uyog Kal Tov NpoaavaToNopd.

Mépn
(1) AVo koNg Andros, (2) duo AePiedeg Andros, (3) Tpeig T-Bar Taneg. (4) O Aaipog Andros Taipialel oToug Aaipoug
Physis™ 3D T-Bar

Eicaywyn

A. YywoTe To npcTo Aefi€ Tou Andros Kai oTnv CUVEXEIQ Tov SeUTEPO.

B. MepiotpewTe To Aaiud Andros kai To Tipovi oo emBupnTo Uywog kai ywvia. KAeioTe To Aefig Tou Andros.
C. BeBaiwbeite 0TI 0 Taneg £xouv eykaTtaoTabei cwoTd yia Aoyoug aogpaleiag. KAeidi 3 mm hex.

(i) ENéyETe o1 To KONE Andros eival euBuypappiopévo pe To Physis 3D T-Bar. Ta duo kohie Andros Ba npénel va
gival NANPwWG Kal O@IKTA TonoBeTnuéva evrdg Tou ecwTepikoU nepiBwpiou Tou T-Bar. O1 Taneg Ba npénel va
eival e&exouv Tou e&wTePIKOU NEPIBwPIOU TOU KONE.

(i) Eav gival xahapo, xpnoiponoigioTe éva kAeidi 3mm hex yia va puBpiceTe Tig TANEG. 2TV CUVEXKEIQ,

EICAYETE TIG TANEG NANPWG Kal opi§Te €0g Ta 2 N-m.

Znpeiwon: Eav akoloeTe Tpi§ipo, NindveTe kai TIg 8Uo NAeupeg Twv podeldv Kabwg Kal To E0WTEPIKS Tou pivot.
Mnv Ainaivete Tig PoATteg and Tig Bideg.

A Mnv MinaiveTe Ta onpeia enagnig pera§u Tou Aaigou kai Tou koAig Andros ) peta§u Tou koMig Andros kai Tou
T-bar. Eival onuavTiké va napapsivouv auTég ol enipaveisg kabBapég woTe va anogpeuxBei aveniBuunTn
peTakivnon Tou Aaipou.

A Mnv odnyeite To nodAAaTto pe To AePig Andros nAfpwg ) pepik®g avoixTé. Na oTtapaTdTe ndvra To
no8nAato npiv enixeipioeTe Tn pUOpion Tou Aaipol Andros.

A TMpiv EekivijoeTe TV 08 ynon, eAéyETe OTI PNOPEITE va XPNOIUONOIACETE TA CUCTANATA PPEVWV Kal
TAXUTATWV KAVOVIKA.

TN-UM-Andros.indd 2
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PeryAupoBKa yraa HakAoHa

MpeaHasHauyeHne
OTperyanpyite yroa HakAOHa BbIHOCA, OTPETYAUPYWTE BbICOTY U MOAOXKEHWE PYAA.

Yactu
(1) Age 3aweakn Andros, (2) Aga poidara Andros, (3) 3araywku T-Bar. (4) BeiHoc Andros kpenutca Kk pyaesoi
konoHke Physis™ 3D T-Bar Handlepost

NHcTpykumnn
A. MoaHnMunTe oamnt poidar Andros, 3aTem noaHMMKTE BTOPOR pbidar Andros.
B. Pacnonoxwte BeiHoc Andros 1 pyab noa TpebyembiM yrAOM 1 Ha »eaaeMoit BoicoTe.3akpoiiTe poidar Andros.
C. Y6eaunTech, 4TO 3arAyLLIKN PYAA YCTAHOBAEHbBI KOPPEKTHO U BbIMOAHAIOT CBOKD 3aLLUTHYIO GYHKLMIO.
LectnrpaHHbii KatoY Ha 3 MM
(i) MposepbTe 4TO6LI phivary BbiHoca Andros GbiAK PAaCNOAOXKEHbI BPOBEHb C T-06pa3HoM OTBETHOW YacTbio
KonoHkK Physis 3D. Oba pbivara Andros AOAXHbI KDEMKO AEPKaTbCA 3a KPasa OTBETHOMO KPEMAEHWA Ha KOAOHKE.
3al'l\yUJKVI Ha KOAOHKE AOAXHbI HAXOANTCA HaNpPoOTUB BHeLHeN YacTn pblHaros.
(ii) Ecam pbivaru 3akpbiBatoTcA He MAOTHO 1 He 0OeCneunBatoT A0 A>KHOMN MPUMKUMHOWM CUAbI, OCAabbTe BCTaBKK C
MOMOLLbIO WECTUrPAHHOTO KAIOYa Ha 3 MM. 3aTeM NPOTOAKHWTE BCTaBKM FAyOXe B PyAb 1 3aTAHWUTE C yCUAMEM
2 N-m.

Note: Ecau Bbl cAbILLMTE CKPUM, CMaXKbTe 06e CTOPOHbI GPOH30BbIX MPOKAAAOK MPUXKUMHOIO MexaHu3Ma.
Tak»ke He0bXOAMMO CMa3biBaTb CaM MexaHu3M. He cmasbiBaliTe pe3bbbl 6OATOB.

A He cMmasbiBaiiTe KOHTaKTHbIE MOBEPXHOCTU MEXAY BBIHOCOM U PYAEM UAM BBIHOCOM U PYAEBOW KOAOHKOW BO
nsberxkaHne ocrnabAeHMA cUeNAEHUA N NPeAOTBPALLEHUA CAYHalHOTrO NPOBOPaYMBaHuA.

A He I/ICI'IOAb3yI7ITe BeAOCUNeA C OTKPbITbIMU UAU HE AO KOHLa 3aKpbITbIMU pbl4yaramMum BbiIHOCa Andros.
Hukoraa He nbiTantecb OTperyAnpoBaTb BbICOTY PYAA UAUN YTOA HAKAOHa BbIHOCa Ha XoAY.

A TMocae HaCTPOWMKMK, Nepea Noe3aKon, ybeanTech, UTo Bbl MOXeTe CBO60AHO ONepupoBaTh TOPMO3aMU U PbiYarom
nepeKkAloYeHUA nepeaad.

5mm )

Tightness Adjustment
Aim
Tighten the Andros Stem for safety

Tools Required
5 mm hex key

Parts
(1) 2 x Andros Adjustment Bolts.

Instructions

A. Close Levers

B. Tighten Adjustment Bolts to a max torque of 8 Nm using a 5 mm hex key. Tighten using 1/4 turns, testing
after each turn to check that Levers feel stiff-but not too stiff.

C.Try to rotate the Handlebar and press down on the Andros Stem. If there is movement, tighten Adjustment
Bolts again or ask your dealer for help.

D. Per Step B of Angle Adjustment, check that Andros Clamps are aligned with Physis 3D T-Bar Handlepost and
that T-Bar End Plugs are resting against the outer edge of Andros Clamps.

A The amount of torque should vary from rider to rider, as this determines how stiff the Levers feel to open and close.
A Do not exceed 8 Nm of torque.
A Do not tighten when Levers are open.

Ajuste de presién

Objetivo
Presion del Vastago Andros para seguridad.

Herramientas necesarias
Llave hexagonal de 5mm.

Partes
(1) Pernos ajustables Andros

Instrucciones

A. Cerrar palancas.

B. Ajustar los Tornillos de Ajuste a un torque méaximo de 8 Nm utlizando una llave hexagonal de 5 mm. Ajustar
haciendo de a % de gira, probando luego de cada ajuste para comprobar que las palancas estén ajustadas- pero
no demasiado.

C. Intentar girar el manubrio y aplicar presion sobre el Andros Stem. Si aliin se mueve, ajustar los Tornilos de Ajuste
nuevamente o pedir ayuda a un Dealer.

D. En el Paso B de Angulo de Ajuste, comprobar que las Abrazaderas Andros se encuentran alineadas con el Poste
de Manubrio Physis T-Bar y que las Gomas de Cierre se encuentren en el borde exterior de las Abrazaderas
Andros.

A El monto de torque puede variar de ciclista a ciclista, esto determina la dureza de las Palancas al abrir y cerrar.
A No exceeder los 8 Nm de torque.
A No ajustar cuando las palancas estan abiertas.
Serrage
Objectif

Serrer convenablement la potence Andros pour des raisons de sécurité.

Outillage requis
Clé hexagonale (clé Allen) 5 mm.

Pieces
(1) Boulons d'ajustement Andros

Instructions

A. Fermez les leviers

B. Utilisez une clé Allen de 5 mm pour serrer les boulons d'ajustement avec une fore de serrage maximum de 8 Nm.
Resserrez graduellement par quart de tour et vérifiez a chaque fois que les leviers soient fermement fermés, mais
pas trop.

C. Essayez de faire pivoter le cintre/guidon et appliquez une pression vers le bas. Si le cintre ou la potence pivote,
resserrez une nouvelle fois les boulons d'ajustements ou, en cas de doute, demandez |'aide de votre revendeur.

D. Selon I'étape B de I'Ajustement de I'angle, vérifiez que les deux attaches de la potence Andros soient bien alignées
avec la potence Physis 3D T-bar et que les embouts de la barre en T touchent bien les extrémités de la barre en T et
la potence Andros.

A Laforce de serrage varie d'un cycliste & un autre, puisqu’elle détermine la fermeté des leviers, ressentie lors de la
fermeture et de l'ouverture.

A Ne pas excéder une force de serrage de 8 Nm.

A Ne pas resserrer lorsque les leviers sont ouverts.

Regolazione della tensione di chiusura

Scopo
Fegistare la tensione di chiusura dell’attacco manubrio Andros per garantire la sicurezza di utilizzo.

Atrezzi richiesti
Chiave a brugola da 5 mm.

Parti
(1) Bullone di regolazione Andros

Istruzioni

A. Chiudile Leve.

B. Serra i bulloni di regolazione ad una coppia di serraggio massima di 8 Nm usando una chiave a brugola di 5
mm. Procedi con 1/4 di giro alla volta , verificando dopo ogni 1/4 di giro che la Leva sia chiusa bene ma non
eccessivamente dura da azionare.

C. Prova a ruotare il manubrio a spingi verso il basso sull'attacco manubrio Andros. Se c¢’é del movimento serra i
bulloni nuovamente o chiedi aiuto al rivenditore di fiducia.

D. Sempre seguendo la procedura di cui al punto B, verifica che i bracci dell'attacco manubrio Andros siano
allineati con la parte a T del piantone Physis e che le estremita esterne della parte a T del piantone siano
allineate a fianco dei bracci dell'attacco Andros.

A La coppia di serraggio puo variare da persona a persona dal momento che cid determina la forza di
azionamento delle leve.

A Non serrare ad una coppia superiore agli 8 Nm.

A Non effettuare il serraggio quando le leve sono aperte.

Instelling klemkracht

Doel
Zekerheid door door juiste klemming.

Benodigd gereedschap
5 mm inbus-sleutel.

Delen
(1) Andros afstelbouten

Handleiding

A. Sluit hendels.

B. Draai de Andros afstelbouten met een maximaal draaimoment van 8 N-m met een 5 mm inbus. Draai telkens aan
met 1/4 slag. Na elke draai testen of de klemming strak is- maar niet te strak.

C. Probeer het stuur te draaien en naar beneden te drukken. Als er speling is, draai de bouten wederom aan, of
vraag uw dealer om hulp.

D. Bij stap B, als de hoek ingesteld wordt; controleer of de Andros klemmen in lijn staan met de Physis 3D T-Bar
stuurpen en dat de T-bar eindkapjes op het uiterste einde van de Andros klemmen rusten.

A Hoe strak de klemming aanvoelt/hoeveel draaimoment er gebruikt wordt, varieert van rijder tot rijder.
A 8 Nm aandraaimoment mag niet worden overschreden.
A Niet aandraaien als klemmen openstaan.
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ZuoPIgn
Kkonog
Spi€te Tov Aaipd Andros yia peyalutepn acgpdleia.

AnaitoUpeva spyaleia
KAeidi 5 mm hex

Mepn
(1) Bida puBuiong Andros

O8nyieg

A. KheioTe To Aefig.

B. >i&te TN Bida puBpiong pexpl To peyioTo Twv 8Nm xpnoigonoiwvTag éva Ahev S5Smm. Zpi§Te pe oTPOPEG Tou
1/4, evad eNéyxeTe peTd and kabe oTpopr) eav o AePI€G ival IKAVOMoINTIKA T@IXTOG - OXI OHWG MOAU OPIXTOG.

C. AokipdaoTe OT1 0 Aaipog Andros gival ogiypgvog dokiualovTag va nepICTPEWETE TO TIHOVI I) VA NIECETE TO AQIPO
npog Ta kaTw. Eav undp&er petakivnon, ogi§te Tn Bida puBuiong Tou Andros §avad ) aneuBuvBeite aTov
avTINPEOOCWNO WOTE VA ENICKEUACE! TO AAIPO 0AG.

D.Katd 1o Brjpa B, eav undpxer puBpion ywviag, ehéyEre 0TI To kKoAig Andros eivar euBuypappiouévo pe To Physis
3D T-Bar kai o711 o1 Taneg Tou T-Bar kaBovTar €§w and 1o e§wTePIKO AKPO TOU KONE.

A HnoooTnta Tng ponrig eviexeTal va diapepel avaloya pe Tov avaPaTn kabawg auTo e§apTdTtar and To nd6co
o@ixTOG enBupei va givar o AeBi€g KaTa To Gvolypa Kal KAEIoIpO Tou.

A Mnv unepPeite Ta 8Nm duvapng.

A Mnv opiyyeTe evid o AePigg eivar avoixTog.

PeryAnpoBka MOMEHTa 3aTAXKT

MpeaHa3HayeHune
Otperyanpyinte BoiHoc Andros Aas Balweit 6e30nacHoOCTU.

Heob6xoanMble MHCTPYMEHTbI
LlecTurpaHHbIA KAIOY Ha 5 MM

Yactun
(1) PeryanpoBouHbie 60AThI BeiHOCa Andros

NHcTpyKuumn

A. 3akpoiite pbiyaru.

B. 3aTAHWTE BOATbI PEryAMPOBKM CUCTEMBI C MOMOLLBIO LECTUIPAHHOTO KAIOYa Ha 5 MM He npesbilwas ycuave 8
Hm. 3aTaxKy nponssoanTe nocteneHHo no 1/4 obopoTa, NpoBepAa, 4TO MOCAE KaXKAOTO AEUCTBUA KAIOHOM
pblyari oLLyL|aloTCA XECTKMMU, OAHAKO, B TO Xe BPEMA, OTKPbITUE/3aKPbITUE He Bbi3biIBAET TPYAHOCTEN.

C. MonpobyiiTe NOKPYTUTL PyAb, HaaasuTe Ha BbIHOC Andros. Ecan B cucTeMe npurcyTcTByeT Kakon-Ambo Ao dT,
3aTAHNTE BOATBI PEryAVPOBKYM CHOBA MAM 06PaTUTECh 3a MOMOLLBIO K BalLEMY AUAEPY.

D. BoinoAHas aeicTBuA Ha ware B, yaocToBepbTeCh, YTO pbivari BbiHOCa Andros NOAHOCTBIO HAXOAATCA Haa,
T-o6pasHon NnepekaaamHom pyaesoi koaoHkm «Physis 3D T-Bar Handlepost» 1 uto 3araywka pyas «T-Bar End
Plug» HaxoaATcA no KpaaM pbivaros BbiHoca Andros.

A MOMEHT 3aTAMXKYM PEryAMPOBOYHbIX GOATOB HaNPAMYIO BAVAET Ha MECTKOCTb pbldara U HEOOXOANMOE AAA €ro
OTKPbITUA YCHAWE, MOTOMY AOAXKEH BaPbUPOBATLCA OT BEAOCMMEANCTA K BEAOCUMEANCTY.

A He npesbiwaiite MOMeHT 3aTAKM B 8 HM.

A He npousBoauTe pPeryAMpoBKy OTPLITOTO pblyara.
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